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Et festfyrvaerkeri

JUBILAUMSKONFERENGE - af faglige oplzg
Danske Tandplejere

Torsdag den 23. maj til lordag den 25. maj 2024
Scandic Copenhagen ved Seerne

TORSDAG DEN 23. MAJ

B | 16.00 - 18.00 Indkvartering pa Scandic Copenhagen
; : 18.00 - 19.15 Middag

19.15-19.30 Velkomst v/formand Elisabeth Gregersen

TO rSd ag 19.30-21.00
¥ ! Moderne PA-diagnostik, -klassifikation og -behandling i
g - & E praksis for hhv. barn, unge og voksne
=i v/Mette Rylev, tandlaege, ph.d. i

Reception pﬁ Bﬂrsen B 1L / . | oral mikrobiologi, EFP certificeret

specialist i parodontologi

for medlemmer Og R _ P Lone Sander, tandlaege, ph.d. i

regenerativ parodontologi, EFP

samarbejdspartnere. - Contificeret specialst | parodon-
tologi
H Vi diskuterer moderne PA-diagnostik og klassifikation, som
Gratls entre! men nu indbefatter bade aggressiv/juvenil og kronisk/adult

kraver tilmelding pﬁ: parodontitis. Vi vil pa baggrund af 2017-klassifikationen 0g

retningslinjer for behandling af parodontal sygdom fra 2020

gennemga de fire trin i behandlingen: Adfaerdsaendringer,
instrumentering, kirurgi og vedligeholdelse. Vi viser praktisk

dansketandplejere.dk/kurser ' tilrettelzeggelse af processen - bade i forhold til born og

voksne - der leder parodontitispatienter fra den indledende
indsamling af fund til sygdomsfrined. Undervejs droftes
risikofaktorer, udfordringer og problemkomplekser, som vi
mg@der i behandlingen.

L

Oplaegget giver fagligviden, der danner baggrund for de
beslutninger, tandplejeren hver dag skal treeffe i klinikken.
Parodontologien er odontologiens fundament og vores aka-
demiske og handvarksmaessige faerdigheder skal vaere pa
hpjeste niveau. Vores opgave 0g malsatning er at behandle
patienterne frem til sygdomsfrined og om ngdvendigt rekon-
struere til funktion og tilfredsstillende astetik.

| oplaegget indgar relevante cases med bprn 0g voksne, som
giver indsigt i udredning, behandlingsplaner og forlgb.




FREDAG DEN 24. MAJ

08.30 - 9.00 Morgenbuffet 0g bespg pa firmastande

09.00 - 10.00 Session 1: Vaelg et opleeg

Autentisk involvering af barn og unge i deres egen sundhed og
behandling er svaert

sociolog ved Steno Diabetes Center Copenhagen
Ofte ma man ngjes med at involvere dem, der i for-

vejen gernevil involveres — 0g dermed ender man i
veerste fald med at skabe gget ulighed i sundhed.

Et fokus pa at udvikle autentiske tilbud til bern og unge eren
made at sikre relevans for sa mange som muligt. Men hvorfor
bliver kommunikation og information om sundhed og behandling
opfattet sa forskelligt? Hvorfor identificerer nogle mennesker sig
umiddelbart med rad og anbefalinger, mens andre (med lignende
baggrund, levevilkar og livsstil) slet ikke identificerer sig med
dem? Hvordan tager vi hgjde for berns og unges meget forskellige
identiteter og selvforstaelser, nar vi prgver at udvikle relevante
tilbud for alle?

10.00 - 10.30 Kaffe 0g bespg pa firmastande

10.30 - 12.00 Session 2: Veelg et oplaeg

Den vigtige opmarksomhed pa kabe-, dentions- 0og
okklusionsudviklingen

v/Dorthe Arenholt Bindslev, adj. professor,
specialtandlage, ph.d.

Opmarksomhed pa kabe-, dentions- 0g okklu-
sionsudviklingen bgr vaere en integreret del af
enhver tandundersggelse/-behandling i barne-/
ungetandplejen. Rettidig omhu og struktureret samarbejde i hele
tandplejeteamet — herunder henvisning til OR-visitation hos
specialtandleege ved behov - sikrer iverksaettelse af relevante
interceptive tiltag. Dette er en forudsaetning for, at afvigelser imo-
degas pa rette tidspunkt med sa enkle og begransede tiltag som
muligt — en stor fordel bade for patient og behandlingssystemet.

Indlaegget vil pa baggrund af et omfattende klinisk materiale
gennemga tilstande, der bor fgre til undren og interceptive tiltag
ogrelevant rettidig visitation hos specialtandlzege.

v/Dan Grabowski, ph.d., seniorforsker 0og sundheds-

Opdag resorptioner pa rontgenbilleder

v/Louise Hauge Matzen, ph.d., lektor og leder af
Sektion for Oral Radiologi og Endodonti, Institut for
Odontologi og Oral Sundhed.

Resorptioner opdages sjaeldent klinisk, men er no-
get, vi opdager tilfeeldigt pa rentgenbilleder. Dette
kursus har fokus pa, hvad vi specielt skal veere opmarksomme pa
ved de rpntgenbilleder, vi optager i hverdagen ved undersggelser,
under behandlinger og til kontrol efter f.eks. et tandtraume.

Oplaegget tager udgangspunkt i den nyeste forskning og vil inde-
holde en gennemgang af det radiologiske billede af de forskellige
typer af resorption med udgangspunkt ivores 2D- optagelser samt
hvornar, man skal henvise til videre diagnostik og behandling.

Teenderne slides livet igennem - vigtigheden af forebyggelse
og tidlig diagnostik

v/Merete Bakke, specialtandlaege, dr. et lic. odont,
Klinisk Oral Fysiologi, Sektionen for Oral sundhed,
samfund og teknologi, Det Sundhedsvidenskabe-
lige Fakultet, Kebenhavns Universitet

Tandsliddet skyldes bade det, vi spiser og drikker, ligesom kabe-
bevagelser med tandkontakt i form af taenderskaeren (bruksisme)
har betydning. Sliddet kan saledes skyldes kemiske eller mekani-
ske pavirkninger eller kombinationer heraf. | tidligere tider var det
primeert det mekaniske slid, kaldet attrition eller abrasion, der
dominerede. | dag er det mest de kemiske pavirkninger (erosio-
ner), der dominerer, specielt hos unge. Bade det mekaniske og det
kemiske slid kan vaere sveere at behandling. Derfor er forebyggelse
og tidlig diagnostik meget vasentligt.
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FREDAG DEN 24. MAJ (fortsat)

12.00 - 13.45 Frokostbuffet 0g bespg pa stande

13.45 - 15.00 Session 3: Vaelg et oplaeg

Molar Incisor Hypomineralization - How can we diagnose and
treat patients with chalky teeth?

v/Katrin Bekes, Prof. Dr., Master of Medical
Education (MME), Head of the Department of
Paediatric Dentistry, University Clinic of Dentistry,
Medical University of Vienna

Molar incisor hypomineralization (MIH) is a common developmen-
tal dental condition that presents in childhood. MIH presents as
demarcated, qualitative enamel defects of one or more of the
permanent molars with or without the involvement of the incisors.
Depending on the severity, the condition can be associated with
dental complications including rapid wear, enamel loss, increased
susceptibility to caries, loss of fillings, and most of all, severe
hypersensitivity often resulting in severe discomfort. The choice
of treatment depends on the severity of the condition and the
presence of pain symptoms. The lecture is intended to provide an
insight into the clinical picture, diagnosis, current prophylactic
options and further treatment approaches, as well as to provide
practical assistance.

15.00 - 15.30 Kaffe, kage og bespg pa firmastande

17.00-19.00 Fa taget billeder hos professionel fotograf

&
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TANDEX/Z" -

Rettidig diagnostik og behandling af periimplantitis

Andreas Stavropoulos, professor, overtandlage i
parodontologi, ph.d., dr. odont., Malmg Universitet;
adjung. professor,Universitet Bern og Mediciniske
Universitet Wien

Periimplantitis er en stor udfordring i den daglige
praksis med et stort og stigende antal patienter.
Behandlingen er ofte kompleks, 0g det er kendt, at fremskredne
tilfeelde er vanskelige at behandle og ofte viser tilbagefald. Derfor
er tidlig diagnose og systematisk, konsekvent behandling meget
vigtig, og ofte ligger denne opgave hos tandplejerne. Foredraget
praesenterer overvejelser vedrprende diagnostik 0g handtering af
periimplantitis, suppleret med flere kliniske videoer af patient-
tilfaelde.
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FREDAG DEN 24. MAJ (fortsat)

15.30-16.15
Orale slimhindelidelser

v/Merete Aaboe, specialtandlage, ph.d.

De orale slimhinder kan afspejle patientens alment
medicinske forhold. Saledes kan der ses reaktioner
pa indtagelse af medicin som mundterhed ved
multimedicinering, gingivale hyperplasier ved
indtagelse af calcium antagonister eller candida infektion som
fplge af indtagelse af antibiotika.

Sygdomme, som de granulomatgse sygdomme (Morbus Chron),
kan saette sine spor, ligesom et nedsat fungerende immunforsvar
samt forskellige barnesygdomme, f.eks. skoldkopper, kan aflases
i mundslimhinderne.

Underspgelse af mundslimhinderne inklusive tungen er en del af
en statusundersggelse, men da der findes godt 200 forskellige
slimhindelidelser, kan diagnosticeringen vaere udfordrende.
Vaesentligt erimidlertid at kunne diagnosticere, hvilke lidelser der
potentielt er forstadier til cancer og hvilke, der er cancer.

Oplaegget vil fokusere pa lidelser, der kraever henvisning til diagno-
stik og eventuel behandling hos en specialtandlege, en hudlzege
eller en hospitalsafdeling.

16.15-17.00
Rettidig diagnostik og behandling af 3. molar

v/Simon Storgard Jensen, professor, overtandlaege,
dr.odont., 0dontologisk Institut, Kebenhavns
Universitet

Der har gennem mange ar hverken vaeret interna-
tional eller national enighed om indikationer for
fiernelse af 3. molar samt om det mest hensigtsmaessige tids-
punkt for fjernelse. En arbejdsgruppe under Dansk Selskab for
Oral 0g Maksillofacial Kirurgi har med repraesentanter fra de to
tandlzegeskoler, primaersektor samt de kaebekirurgiske afdelinger
fra alle fem regioner derfor formuleret anbefalinger for rettidig
diagnostik og behandling af 3. molar. Oplaegget t vil med udgangs-
punkt i konkrete patienttilfeelde gennemga disse anbefalinger.

19.00 Gallamiddag med levende musik.
Overraekkelse af Tandplejerprisen.

Fredag gallamiddag
med levende musik

T T .Y

LORDAG DEN 25. MAJ

08.30 - 09.30 Morgenbuffet

09.30-10.15
Bzeredygtighed i oral sundhed

v/Dunia Hessain, tandplejer, cand.scient.san.,
videnskabelig assistent

Flere og flere mennesker far kroniske sygdomme. | gennem
mange ars forskning har man opdaget vigtigheden af tandpleje i
forebyggelse og behandling af flere, iseer inflammatoriske, syg-
domme. Men ervi gearet til at tage os af mennesker med disse
sygdomme, 0¢ hvordan kanvi som tandplejere, i samarbejde med
andre sundhedsprofessionelle, hjelpe sa mange mennesker som
muligt med at opna et sundt og godt liv?

10.15-10.30 Kaffe og kage

10.30-11.30
Anti-inflammatorisk kost og oral sundhed

Berit L. Heitmann, professor, ph.d., Parker Institut-
tet, Frederiksberg Hospital og Afdeling for Almen
Medicin, Institut for Folkesundhed, Kebenhavns
Universitet

Forskningviser, at en anti-inflammatorisk kost kan reducere kro-
nisk inflammation og maske ogsa udviklingen i livsstilssygdomme
som parodontitis. Evidensen er primaert baseret pa observations-
studier, og der mangler stadig randomiserede interventions-
underspgelser. Ikke desto mindre tyder det pa, at sunde kostom-
legninger associeret med vaegttab kan spille en afggrende rolle
for forbedring af gingival savel som systemisk inflammation samt
forandre inflammationstilstande sasom type-2 diabetes. Opaeg-
get tager stilling til, hvorvidt tandplejepersonale i hpjere grad bor
inkludere kostvejledning i deres vejledning af patienter.

11.30 - 11.45 Formanden runder konferencen af.

11.45 Grab-and-go-sandwich til hjemturen.

BEMZARK Deltagelse i gratis reception pa Barsen

e ELI 4] dansketandplejere.dk/kurser

Pris uden overnatning: 5.500 kroner
Inkluderer kursus, forplejning og gallamiddag
+2.990 kroner ved to overnatninger (i alt 8.490 kroner)

Gallamiddag uden kursus:

650 kroner

Inkluderer velkomstdrink,

tre retters middag/buffet,

vin ad libitum, kaffe/te samt
underholdning og levende musik

Tilmelding senest
GEL TR CLIGTE D I Y] dansketandplejere.dk/kurser
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