Af Elisabeth Gregersen, formand for Danske Tandplejere

Nej tak til gratis tandleege

Men ja tak til forebyggelse og sundhedsfremme til alle som en del af det danske sundhedsvaesen. Ogsa
nar det gaelder taender. Sa kort kan det siges. For Danske Tandplejere arbejder benhardt for, at alle
danskere i samarbejde med deres tandplejer holder mund og teender sunde. Taenderne skal holde hele
livet, og det kraever, at vi hver isaer forstar og evner at holde taenderne rene og munden sund.

Vi foreslar, at hver dansker skal have ret til et arligt eftersyn pa tandklinikken, hvor man som borger far en
undersggelse, en tandrensning og individuel vejledning, som fuldt finansieres af det offentlige. Pa den
made vil vi kunne forebygge mange tandsygdomme og hjzlpe den enkelte borger med at fremme egen
sundhed. Det vil dog ogsa indledningsvis betyde en hgjere udgift for samfundet til tandomradet — det siger
naesten sig selv. Men det vil samtidig have en afsmittende, positiv effekt pa resten af sundhedsvaesenet,
hvor man pa sigt f.eks. vil kunne undga infektioner i munden og tandpine hos borgere med sygefraveer til
felge. Og undga yderligere indlaeggelsesdage for indlagte patienter, nar infektioner fra munden ikke i sa hgj
grad spreder sig fra munden til resten af kroppen.

Hvis hver borger arligt mgder frem pa tandklinikken og i dialog med tandplejeren far talt om
tandsundheden, og hvad den enkelte borger skal ggre for at holde sig sund, sa vil det ikke kun give en
gavnlig effekt for samfundet eller for sundhedsvaesenet. Den enkelte borger vil opleve, at mange af de
tandsygdomme, som vi tandplejere i dag kan konstatere, at en del af befolkningen stadig har, kan undgas
eller forebygges/behandles i tide. Folk vil opleve faerre ubehageligheder og smerter — og regningen for
besgget pa tandklinikken vil blive mindre, end den maske har veeret tidligere.

Hvorfor skal alle tandbehandlinger sa ikke vaere gratis?

Det spgrgsmal vil mange nok stille sig selv. | dag omsaettes der tandbehandlinger pa landets tandklinikker
for et tocifret milliardbelgb. Der er nok ikke mange folkevalgte, der lige med et snuptag vil kunne finde frie
penge i statens budget til fuldt ud at finansiere denne enorme udgift.

Og vi mener heller ikke, at det er vejen frem. Hverken hgjere tilskud eller fuld betaling af alt. Behandling
farer til mere behandling. Er der fgrst boret i en tand, sa skal der med stor sandsynlighed bores i samme
tand igen pa et senere tidspunkt. Maske skal der ogsa rodbehandles og laves tandkroner og -broer. Vi skal
veek fra den holdning, at man kan behandle sig ud af alt. Behandlingsindgreb er ikke vejen frem — vi mener
derimod, at forebyggelse er den vej, vi skal ga. Og det betyder ogsa, at vi som samfund ma prioritere
ressourcerne. Risikoen, ved at man skal have al tandbehandling betalt, er, at der er en fare for, at der bliver
lavet mere, end der er behov for. Eller at man skrider til den dyre og indgribende behandling ved en tand,
som maske kunne reddes med en forebyggende behandling i stedet for.

Det er derfor, at Danske Tandplejere mener, at vi bgr traekke en streg i sandet. Hvis vi som samfund vaelger
at fokusere pa at forebygge sygdom og fremme den enkeltes sundhed, sa vil vi se, at behovet for
tandbehandlinger falder. Det vil hjeelpe de mange, sa vi kan fokusere ressourcerne pa at hjelpe de fa, som
fortsat vil have brug for tandlaegehjeelp. For der vil altid vaere en gruppe af borgere, som har behov for
tandlaegehjaelp. Men den gruppe ma og skal blive stadig mindre — og det arbejder tandplejerne for.

Og den bedste — og absolut billigste — form for forebyggelse er den grundige daglige tandbgrstning vi alle
bgr lave derhjemme to gange i dggnet.



