
Julen er en sukkersød tid

ÆBLESKIVER SLIKSTOK BRUNKAGER

PEBERNØDDER JULEFLÆSK BRÆNDTE MANDLER

P-TÆRTER CHOKOLADEKNAPPER COGNACBØNNER

LAKRIDSKONFEKT MARCIPANSNITTER MARCIPANBRØD

CHOKOLADEROSINER

JULEMAND

SMARTIES

VANILJEKRANSE

100 g æbleskiver indeholder 
3 stk. sukker. OBS på meget 
sukker i marmeladen og 

flormelis. 

100 g slikstok indeholder 
43 stk. sukker.

100 g brunkager indeholder 
17 stk. sukker.

100 g chokoladerosiner 
indeholder 30 stk. 

sukker.

100 g pebernødder 
indeholder 14 stk. sukker.

100 g juleflæsk indeholder 
29 stk. sukker.

100 g brændte mandler 
indeholder 16 stk. sukker.

100 g chokoladejulemand 
indeholder 28 stk. sukker.

100 g p-tærter indeholder 
28 stk. sukker.

100 g chokoladeknapper 
indeholder 33 stk. sukker.

100 g cognacbønner
indeholder 25 stk. sukker.

100 g smarties indeholder 
31 stk. sukker.

100 g lakridskonfekt
indeholder 31 stk. sukker.

100 g marcipansnitter
indeholder 30 stk. sukker.

100 g marcipanbrød 
indeholder 18 stk. sukker.

100 g vaniljekranse
indeholder 14 stk. sukker.


