Syreskader

- nar teendernes emalje setses vaek

Pjecen har modtaget oskonomisk stette til tryk og distribution fra Colgate



Syreskader hos en kvinde fgrst i 20'erne, der har haft
et stort indtag af syreholdige drikke

Pilen peger pd en tynd, Syreskaderne set pad bagsiden af
gennemsigtig kant pa forteenderne. Pilene peger pa de
fortaenderne, hvor tand- gennemsigtige kanter, hvor
emaljen er etset vaek. tandemaljen er tset vaek.
Syreskadet kindtand.

Den gullige farve fra

tandbenet er tydelig,

fordi tandemaljen er
®tset vaek.




Hvad er en syreskade?

Syreskader - ogsé kaldet erosioner - opstar, nar teendernes
over- flade (tandemaljen) udseettes for syre og etses vaek.
Det sker ved indtag af mad og drikkevarer, der er sgde eller
syrlige.

Teendernes emalje er det hiardeste vaev i kroppen og
afggrende for teendernes holdbarhed. Uden emalje svaekkes
tenderne, slides i stykker og bliver fglsomme over for
kulde og varme.

Nar teenderne udsattes for syre, sker der en oplgsning af
den kalk, som tandemaljen er lavet af. Hvor meget
teenderne oplgses afheenger bade af hvor ofte og i hvor lang
tid ad gangen, det sgde og det syrlige er i munden.

Det er vigtigt at huske, at selvom taeenderne bgrstes
grundigt hver dag, kan daglig pavirkning fra mad og drikke
give syreskader pa tandemaljen.

Hvis tandemaljen er @tset vaek, kan den ikke gendannes, og
man stdr tilbage med et gdelagt tandsaet.



Sund tand
Rgntgenbilledet
viser en sund tand,
hvor tandemaljen
har normal tykkelse.

Den hvide
markering viser
tykkelsen pd emaljen
rundt om tanden.
Emaljen er pd ca. 1-
1% mm.

Syreskadet tand

Pad rgntgenbilledet ses
en tand, hvor
tandemaljen nesten
er atset helt vaek.
Emaljen er kun pa ca.
0,5 mm.




Symptomer og tegn
pa syreskader

De forste symptomer pé syreskader kan fgles som isninger i
teenderne, nar man spiser eller drikker noget koldt, varmt,
surt eller sgdt.

Ved syreskader @ndrer teenderne udseende og bliver
mindre.

Hvis tandemaljen eetses, far tanden en gullig farve, fordi den
gule farve fra tandbenet nu kan ses gennem det tynde lag af
emalje (se side 2).



Drikkevarers pH-vaerdi
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Arsager til syreskader?

Der kan veere forskellige arsager til syreskader, men ofte er
de et resultat af en bestemt vane eller livsstil. Tenderne
pavirkes af det, vi spiser og drikker.

Eksempelvis indeholder leeskedrikke som sodavand,
energidrikke, juice og frugtsaft meget syre, selvom de
smager sgdt, og har derved en lav pH-verdi.

Light-produkter kan ogsa have en lav pH-veerdi, der kan
give varige syreskader.Syreskader kan ogsa opstd, hvis man
har sure opstgd eller hyppig opkastning, hvor mavesyren
med lav pH-verdi skader teenderne.

Mangel pa spyt kan give syreskader. En af spyttets
egenskaber er, at det skyller teenderne rene. Flere typer af
medicin kan give mangel pa spyt.

VIDSTE DU?: Det tager 30 til 60 minutter at f@ mundens neutrale pH-vaerdi
tilbage efter indtag af mad og drikke. En sodavand med skrueldg gor det
muligt at drikke smd slurke over lang tid. Det er skadeligt for tandemaljen,
fordi spyttet ikke ndr at genoprette mundens pH-vaerdi mellem hver slurk.
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Repairs? with a strong
calcium-rich protective
layer

Remineralises tooth
enamel

Colgate® SENSITIVE INSTANT Relief
tandpasta giver ojeblikkelig lindring
af isninger i taenderne.

Brugsanvisning

+ @jeblikkelig lindring opnas ved at smeare
tandpastaen direkte pa det falsomme omrade og
massere stedet blidt med en fingerspids i 1 minut

@
dagligt

+ Langvarig lindring opnas ved at barste
taenderne med en blgd bgrste 2 gange om dagen




Behandling af syreskader

Nar teendernes emalje er eetset vaek, kan den ikke gendannes.

Hvis syreskaderne opdages tidligt, kan en @ndring af vaner
og livs- stil forebygge, at skaderne udvikler sig.

Isninger i teenderne kan forekomme, nar emaljen er tynd.
Det er iseer, nar man spiser eller drikker noget koldt, varmt,
surt eller sgdt, at det jager i de teender, hvor tandemaljen er
aetset veek. Du kan ogsa bruge en tandpasta, som er udviklet
til at lindre og forebygge isninger.

Hvis teenderne er meget beskadigede, kan det veere
ngdvendigt at sette plastfyldninger pa teenderne.

Din tandplejer kan vejlede dig om, hvad der er bedst for dig
at ggre, hvis du har isninger i teenderne.






Sadan passer du pa
dine teender

e Sluk tgrsten med vand.

¢ Skyl munden med vand, hvis du har drukket
leeskedrikke.

» Hav laeskedrikken i munden i sa kort tid som muligt.

¢ Undgéa mange sma slurke. Drik store slurke.

» Vent % til 1 time med at bgrste tender efter, at du
har drukket leeskedrikke. Tandemaljen er blgd efter
indtag af leeskedrikke og kan tage skade ved
tandbgrstning,.

Brug altid en blgd tandbgrste, nar du begrster dine teender, sa du
ikke slider pa teendernes overflade.
Brug en tandpasta med fluorid.

Find flere gode rdad pa teenderne.dk
- og sporg din tandplejer
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