
Er det kritisk eller ikke-kritisk? Hvad må vi 

lave af behandlinger? 

Det skal du overveje, når du skal kategorisere om en tandbehandling er kritisk. 
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Godt og vel 24 timer efter Sundhedsstyrelsen udsendte sine nye retningslinjer for behandlinger i den 
primære sundhedssektor og de facto lukkede landets tandklinikker, er der stor usikkerhed i forhold til, hvad 
der egentlig menes med kritisk og ikke‐kritisk behandling.  

Der har været et stort ønske på mail, telefon og på sociale medier for, at Tandlægeforeningen tolkede mere 
på disse begreber. 

Situationen er meget alvorlig, og Coronasmitten skal inddæmmes, men det er forståeligt, at medlemmerne 
er forvirrede og ønsker at hjælpe deres patienter så godt som muligt. 

Ud fra Sundhedsstyrelsens notat kan man få lidt hjælp. Det er helt sikkert, at ydelser som DG/SU, TDR og 
IFB ikke skal gennemføres, før kravene lempes igen. 

Ligeledes er det oplagt, at smertegivende tilstande, vækstrelateret ortodonti og traumer skal gennemføres, 
da de vurderes at være kritiske. 

Men der er en stor gruppe af tilstande og derved behandlinger, der lander i det grå område. Nogle 
behandlinger kan opfattes som kritisk hos én patient, mens den hos andre kan være semikritisk og 
udskydes i nogle måneder. 

Tvivlen er primært forbundet med PA‐behandlinger og profund caries uden symptomer samt færdiggørelse 
af faste protetiske løsninger. 

Hvad skal du overveje, når du skal kategorisere en behandling som kritisk for den enkelte patient? 

 Om behandlingen er nødvendig for i betydelig grad at opretholde eller hindre forværring af en 
patients tandsundhed, funktionsniveau, men også livskvalitet eller arbejdsevne, ved fx 
fyldningsterapi og bidfunktionelle behandlinger af større omfang 

 Om patienten vil blive dårligere stillet funktionelt, hvis behandlingen ikke gennemføres nu, fx hvis 
en krone eller bro ikke cementeres,  eller en protese ikke udleveres. 

 Om patientens sygdomsprognose bliver forværret, hvis behandlingen ikke gennemføres, fx ved PA‐
behandlinger. 

Skulle du have spørgsmål til konkrete behandlinger, er du velkommen til at sende en mail til om@tdl.dk 


